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Especialista em infertilidade, dr. Arnaldo Cambiaghi lança dois livros em novembro

“Grávida Feliz, Obstetra Feliz” e “Ser ou não ser fértil – eis as questões 

e respostas” têm como principal foco “olhar humanizado “ para paciente

Com o objetivo de ajudar gestantes e médicos obstetras durante os nove meses de gestação, e mulheres com desejo de ser mãe em suas dúvidas sobre infertilidade, o médico ginecologista-obstetra especialista em infertilidade Dr. Arnaldo Cambiaghi, escreveu os livros Grávida Feliz, Obstetra Feliz e Ser ou não ser fértil – eis as questões e respostas, que serão lançados no dia 23 de novembro, às 19 horas, na Livraria Saraiva do Shopping Iguatemi em São Paulo. A renda obtida pela editora, na noite de autógrafos, será revertida para a Fundação Dorina Nowill para Cegos.
Apesar do avanço da medicina, ao falarmos de gestação, seus cuidados e seus perigos, percebemos poucas mudanças já que o desenvolvimento e complicações são os mesmos há anos. “Escrevi Grávida Feliz, Obstetra Feliz, porque queria uma obra com olhar mais humanizado, pois apesar de ser especialista em reprodução humana, poder acompanhar o desenvolvimento de um bebê dentro do útero da mãe também me fascina”, diz o autor. 

Ao realizar esta leitura, a grávida poderá acompanhar passo-a-passo sua gestação, se sentido mais segura por compreender os diversos sintomas e inconvenientes que ocorrem durante os nove meses. Além de todas as etapas da gestação e os cuidados especiais, são discutidos temas como: o pai grávido, diagnóstico do sexo do bebê com menos de dois meses de gestação, exercícios específicos para gestante, alimentação adequada, dicas para controle de peso, a sexualidade da grávida, armazenamento do sangue do cordão umbilical – célula-tronco, entre outros.

Grávida Feliz, Obstetra Feliz é também um projeto inovador na área da saúde. Com ele o autor pretende lançar o primeiro livro em braille para gestantes. Para a concretização desse projeto dr. Cambiaghi e a Fundação Dorina Nowill para Cegos buscam parceiros. “O deficiente visual é carente de literatura especializada e toda mulher tem o sonho de ser mãe e o direito de acompanhar com detalhes sua gestação”, afirma Valter Espínola Jr, responsável pelo projeto na Fundação.

Ser ou não ser fértil – eis as questões e respostas, além de um livro de leitura fácil, é uma coletânea das principais dúvidas dos casais que se preocupam com a fertilidade. Escrito em forma de perguntas e respostas esclarece as principais preocupações que interessam sobre a preservação e os tratamentos da fertilidade de uma forma objetiva e prática. “Dúvidas sobre este assunto levam a preocupações e angústias. A espera, as incertezas e o desconhecimento dos tratamentos podem levar a sentimentos de frustração e impotência”, garante o autor. 

E como responsabilidade social e ambiental também são preocupações de dr. Cambiaghi, este livro foi impresso em papel reciclado. “A escolha do papel reciclado para essa obra ultrapassa o simples conceito estético. Foi principalmente a preocupação com o futuro que motivou nossa decisão. Usar este material na literatura visa aproveitar um pouco daquilo que é desperdiçado e, sobretudo, incentivar e difundir a prática da reciclagem que faz uma grande diferença para a qualidade de vida e para a preservação do meio ambiente”, finaliza o autor.
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Dr. Arnaldo Schizzi Cambiaghi é especialista em infertilidade do Centro de Reprodução Humana do IPGO - Instituto Paulista de Ginecologia e Obstetrícia e membro da European Society of Human Reproduction and Embriology e da Sociedade Brasileira de Reprodução Humana.
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