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Médico brasileiro apresenta 

estudo científico no Canadá

O congresso da Sociedade Americana de Medicina Reprodutiva (ASRM) que acontecerá na cidade de Montreal, de 15 a 19 de outubro, contará com a presença do especialista em infertilidade Arnaldo Cambiaghi. Sua apresentação abordará o uso da whey protein, para prevenir a ocorrência do hiperestímulo ovariano, complicação que pode acontecer em tratamentos de reprodução humana. O estudo é inédito e foi realizado em parceria com a médica Daniela Castellotti. 

A equipe do Instituto Paulista de Ginecologia e Obstetrícia (IPGO) selecionou 20 mulheres entre setembro e outubro de 2004 que se submeteram a estes tratamentos e apresentaram risco de desenvolver a síndrome do hiperestímulo ovariano. Ela acontece após as pacientes tomarem medicação para induzir a produção de óvulos, e obtém um alto número deles. Isso acarreta grande retenção de líquido no organismo e complicações que em casos severos provocam inchaço abdominal grave, dificuldade em urinar e taquicardia. Algumas vezes é necessário internação. 

 Após a seleção, as mulheres foram separadas em dois grupos. O primeiro recebeu as medicações normais e o segundo recebeu, além do remédio utilizado, a whey protein. O resultado foi a redução da síndrome. “É um grande privilégio poder apresentar nosso trabalho nesse evento, esperamos que seja mais um que contribua para o avanço da medicina reprodutiva e evite esta complicação comum em clínicas de todo o mundo”, diz empolgado Cambiaghi.

Esta proteína é utilizada por esportistas para ganhar massa muscular, porém foi observado neste importante estudo que seu uso ajuda pacientes predispostas a adquirirem essa síndrome. Atualmente, existem outros tratamentos, mas muitas vezes é necessária a suspensão do procedimento. Com o whey protein, que é um procedimento simples e barato, as mulheres que passam por tratamentos de infertilidade terão uma chance menor dessa complicação e continuarão em busca dos seus sonhos com menos temor.
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Dr. Arnaldo Schizzi Cambiaghi é especialista em infertilidade do Centro de Reprodução Humana do IPGO - Instituto Paulista de Ginecologia e Obstetrícia e membro da European Society of Human Reproduction and Embriology e da Sociedade Brasileira de Reprodução Humana. Autor dos livros Ser ou não ser fértil – eis as questões e respostas, Grávida Feliz, Obstetra Feliz e Fertilidade Natural pela Ed. LaVida Press. 
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